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Contact
Gisèle ou Sarah 
au 04 71 62 70 05

Infos pratiques
Accueil de loisirs / enfance
Tarifs : de 1,10€* à 8,40€ la 1/2 journée en fonction des revenus. 
Moyens de paiements : chèque, espèce, Pass’ cantal, césu, 
chèques vacances, tickets CAF, échelonnement paiement. 
Contact : Gisèle.
*tarifs applicables sous réserve d’obtention des aides CCAS d’Aurillac.

Horaires d’ouverture :
Matin : à partir de 7h30 jusqu’à 9h.
Midi : à partir de 11h45 jusqu’à 12h15.
Après-midi : à partir de 13h15 jusqu’à 14h.
Soir : à partir de 17h30 jusqu’à 18h30.
Tous les jours, accueil possible au centre social du Cap 
Blanc : Matin : 7h30-8h30 / Soir : 18h-18h30

ATTENTION : Toute inscription réservée et non 
annulée la veille avant 18h sera facturée, sauf sur 
présentation d’un certificat médical ou justificatif.

Club Ados
Horaires d’ouverture :
•  Pendant les vacances scolaires : du Lundi au Vendredi de 
8h30 à 18h, et soirées de 18h à 21h le Mercredi.

•  Le reste de l’année : le Mercredi de 13h30 à 18h30 et le 
Vendredi soir de 18h à 21h.

Libre et gratuit
(sous réserve d’adhésion au centre social et abonnement 
accueil libre) pour les adhérents, le club ados est ouvert aux 
jeunes de 11 à 17 ans.
Certaines activités sont payantes, de 1,10€* à 16,80€

*aides CCAS déduites.
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  Les repas (non compris dans les tarifs et facturés 
par la SODEXO). Attention, il y a un nouveau procédé 
d’inscription. Il faut s’inscrire sur le site de la Sodexo puis 
réserver ses repas (Inscriptions 72 heures en avance).

!
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ATTENTION le Vendredi 16 Août nous faisons le pont !! 
Vous n’avez pas de solutions tournez vous vers Gisèle...

GISÈLE VIENDRA À VOTRE RENCONTRE :
• Mercr. 29 mai de 9h à 11h : Alouette Café
•  Vend. 31 mai de 9h à 11h : Maison des habitants imp. Paul Valéry

ALLER VERS



Contact : Christelle et Laurie au 04 71 62 70 06

Tout au long des vacances, les 
animateurs/animatrices proposeront aux enfants 
des activités adaptées à leur âge. Le matin, les enfants 
auront le choix entre plusieurs activités : création, parcours 
de motricité, danse, comptines et histoires. Des coins lectures, 
voitures, jeux d’imitation sont à leur disposition... L’après-
midi les plus jeunes vont à la sieste, les autres profitent d’un 
moment de calme pour se reposer avant d’autre activités !
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Cette année, le centre de loisirs ouvre ses portes du Lundi 
8 Juillet au Vendredi 30 Août 2024. Les thèmes sont les 
suivant :
• Du Lundi 8 au Vendredi 12 Juillet : Tour de France 
• Du Lundi 15 au Vendredi 19 Juillet : La Montagne ça vous gagne 
• Du Lundi 22 au Vendredi 26 Juillet : Petit Scientifique  
• Du Lundi 29 Juillet au Vendredi 2 Août : Tous à l’eau 
• Du Lundi 5 au Vendredi 9 Août : Fête Foraine 
• Du Lundi 12 au Jeudi 15 Août : Théâtre de Rue 
• Du Lundi 19 au Vendredi 23 Août : Alice aux pays des Merveilles 
• Du Lundi 26 au 30 Août : La tête dans les étoiles

Attention le Vendredi 16 Août 
nous faisons le pont !!

Merci de prévoir un sac 
avec des vêtements de 
rechange.

Juillet
•  Mercredi 10 juillet : piscine 
(20 places)

•  Vendredi 12 juillet : matinée 
contes avec Isabelle Delavet

•  Mercredi 17 Juillet : piscine 
(20 places)

•  Vendredi 19 Juillet : sortie à 
la Maison de la châtaigne à 
Mourjou 

Août
•  Vendredi 02 Août : Atelier 
gourmand à la Boulangerie 
Proumen et Jeux aux Jardins 
des Carmes 

•  Mercredi 07 Août : piscine 
(20 places)

•  Mardi 20 Août : piscine 
(20 places)

•  Vendredi 23 Août : journée 
aux Jardins Délirants 

•  Lundi 26 Août : Immersion 
Planétarium 

•  Mercredi 28 Août : piscine 
(20 places)

Chaque vendredi c’est 
sortie, merci de prévoir 

un pique-nique.

Chez les petites canailles, à 
Hélitas on va plus loin que la 

législation en mettant 
1 animateur pour 

6 enfants.

Toutes les sorties n’étant pas 
validées, vous trouverez les 

programmes à l’accueil du centre 
social, ou sur notre site internet.

Pour tous les âges, tous les jours, 2 lieux d'accueil 
Centre Social du Cap Blanc et Centre Social ALC Hélitas

Les petites 

Canailles

3/4 ans
Les petites 

Canailles

3/4 ans



Les Coquins

5/6 ans
Les animateurs/animatrices proposeront des activités 
variées comme du sport, des grands jeux pour bien se 
dépenser et des activités manuelles pour le plaisir de 
créer, imaginer…

Contact
Christelle et Laurie
au 04 71 62 70 06
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Cette année, le centre de loisirs ouvre ses portes du Lundi 
8 Juillet au Vendredi 30 Août 2024. Les thèmes sont les 
suivant :
• Du Lundi 8 au Vendredi 12 Juillet : Tour de France 
• Du Lundi 15 au Vendredi 19 Juillet : La Montagne ça vous gagne 
• Du Lundi 22 au Vendredi 26 Juillet : Petit Scientifique  
• Du Lundi 29 Juillet au Vendredi 2 Août : Tous à l’eau 
• Du Lundi 5 au Vendredi 9 Août : Fête Foraine 
• Du Lundi 12 au Jeudi 15 Août : Théâtre de Rue 
• Du Lundi 19 au Vendredi 23 Août : Alice aux pays des Merveilles 
• Du Lundi 26 au 30 Août : La tête dans les étoiles 

Chaque vendredi c’est 
sortie, merci de prévoir 

un pique-nique.

Pour tous les âges, tous les jours, 2 lieux d'accueil 
Centre Social du Cap Blanc et Centre Social ALC Hélitas

Juillet
•  Jeudi 11 Juillet : piscine 
(20 places)

•  Vendredi 12 Juillet : journée 
grand Jeu à Hélitas

•  Vendredi 19 Juillet : visite de 
la Ferme et jeu Labyrinthe 
géant à Bassignac

•  Mardi 23 Juillet : piscine 
(20 places)

•  Vendredi 26 Juillet : Ac-
crobranche au Falgoux

•  Mardi 30 Juillet : piscine 
(20 places)

Août
•  Vendredi 02 Août : 
Baignade et jeux à Rénac

•  Jeudi 08 Août : Piscine (20 
places)

•  Lundi 26 Août : Immersion 
Planétarium

•  Jeudi 29 Août : Piscine (20 
places)

Attention le Vendredi 16 Août 
nous faisons le pont !!

Toutes les sorties n’étant pas 
validées, vous trouverez les 

programmes à l’accueil du centre 
social, ou sur notre site internet.
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Les semaines

ré-créatives
Une semaine ré-créative c'est quoi ?
Durant 4 demi-journées, du lundi au jeudi, les enfants 
vont découvrir et s’initier à une activité spécifique. Ces activités 
nécessitent de s’inscrire à l’avance et sur les 4 demi-journées. 
Les inscriptions sont obligatoires et facturées à l’avance. Il est 
possible de panacher sa semaine avec l’accueil de loisirs. Priorité 
sera donné aux enfants inscrits au moins 15 jours pendant l’été.

Août
Du Lundi 5 au 
Jeudi 8 Août 
Initiation au 
pilotage du VTT à 
Hélitas avec Vincent 
Bonnet
Tarif B

(savoir impérativement faire du vélo)

Les Après-midis :
•  1h de cours pour les 5-6 ans 
puis le reste de l’après-midi 
jeux avec les animateurs, 8pl

•  Pour les 7-11 ans, 2h de 
cours VTT puis reste de 
l’après-midi jeux avec les 
animateurs, 12 pl

Acrosport
•  Les 4 matins 
pour les 4-6 ans

Du Lundi 19 
au 23 Août
Rugby avec 
intervenant diplômé 
dans le parc Hélitas
Tarif A

•  Les 4 matins pour les 
5-6 ans, 8pl

•  Les 4 après-midi pour les 
7-11 ans, 12 pl 

Du Lundi 26 
au Jeudi 29 Août 
Course d’orientation
Tarif A

 •  Les 4 matins pour les 5-6 
ans, 8pl

•  Les 4 après-midi pour les 
7-11 ans, 12 pl.

•  Tarif A : de 5€* à 50€ les 4 1/2 
journées

•  Tarif B : de 6.50€* à 65€ les 4 
1/2 journées

*aides CCAS déduites pour les Aurillacois*

Juillet 
Du Lundi 8 au 
Jeudi 11 Juillet 
Clown avec 
intervante de 
la Compagnie 
« Les Petits Pas »
Tarif B

•  Les 4 matins pour les 
7-8 ans, 12 pl

•  Les 4 après-midi pour les 
9-11 ans, 12 pl

Du Lundi 15 au 
Jeudi 18 Juillet 
Freestyle Football 
avec intervenant 
de l’association 
Styl’exception
Tarif B

•  Les 4 matins pour les 6-8 
ans, 12 pl

•  Les 4 après-midi pour les 
9-11 ans, 12 pl

Du Lundi 22 
au Jeudi 25 Juillet 
Danse à la Maison 
des Habitants des 
Alouettes
Tarif A

•  Les 4 matins 
pour les 4-6 ans 

•  Les 4 après-midi pour 
les 7-11 ans 

Du Lundi 
29 Juillet 
au Jeudi 2 Août 
Atelier sensoriel 
et cuisine
Tarif A

•  Les 4 matins pour les 4-6 ans 
•  Les 4 après-midi pour les 7-8 ans
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Les Fripouilles

7/8 ans
A partir de 7 ans les enfants découvrent leur autonomie et la 
vie en groupe. Les animateurs/animatrices proposeront des 
activités adaptées suivent leurs envies et leurs besoins. Les 
enfants aiment se dépenser, explorer et découvrir de nouvelles 
choses.

Contact
Christelle et Laurie 
au 04 71 62 70 06

Contact
Christelle et Laurie 
au 04 71 62 70 06

Cette année, le centre de loisirs ouvre ses portes du Lundi 
8 Juillet au Vendredi 30 Août 2024. Les thèmes sont les 
suivant :
• Du Lundi 8 au Vendredi 12 Juillet : Tour de France 
• Du Lundi 15 au Vendredi 19 Juillet : La Montagne ça vous gagne 
• Du Lundi 22 au Vendredi 26 Juillet : Petit Scientifique  
• Du Lundi 29 Juillet au Vendredi 2 Août : Tous à l’eau 
• Du Lundi 5 au Vendredi 9 Août : Fête Foraine 
• Du Lundi 12 au Jeudi 15 Août : Théâtre de Rue 
• Du Lundi 19 au Vendredi 23 Août : Alice aux pays des Merveilles 
• Du Lundi 26 au 30 Août : La tête dans les étoiles

Pour tous les âges, tous les jours, 2 lieux d'accueil 
Centre Social du Cap Blanc et Centre Social ALC Hélitas

Juillet
•  Vendredi 12 juillet : journée 
grand Jeu à Hélitas

•  Mardi 16 Juillet : piscine (16 
places)

•  Vendredi 19 Juillet : visite de 
la Ferme et jeu Labyrinthe 
géant à Bassignac

•  Mercredi 24 Juillet : piscine 
(16 places)

•  Vendredi 26 Juillet : 
accrobranche au Falgoux 

•  Mercredi 31 Juillet : piscine 
(16 places)

Août
•  Vendredi 02 Août : 
Baignade et jeux à Rénac

•  Mardi 13 Août : piscine 
(16 places)

•  Mercredi 21 Août : piscine 
(16 places)

•  Vendredi 23 Août : 
accrobranche à Rénac

•  Lundi 26 Août : immersion 
Planétarium 

•  Mardi 27 Août : atelier 
astronomique

Chaque vendredi c’est 
sortie, merci de prévoir 

un pique-nique.

Attention le Vendredi 16 Août 
nous faisons le pont !!

Toutes les sorties n’étant pas 
validées, vous trouverez les 

programmes à l’accueil du centre 
social, ou sur notre site internet.



6

Bientôt dans l’adolescence, les chenapans aiment beaucoup 
le sport et rester en groupe. Ils apprécient d’avoir une salle 
aménagée salle de jeux (baby-foot, coin détente,…). Ils peuvent 
parfois faire un petit tour au club ados pour découvrir et 
échanger avec les jeunes adolescents.

Bientôt dans l’adolescence, les chenapans aiment beaucoup 
le sport et rester en groupe. Ils apprécient d’avoir une salle 
aménagée salle de jeux (baby-foot, coin détente,…). Ils peuvent 
parfois faire un petit tour au club ados pour découvrir et 
échanger avec les jeunes adolescents.

Contact
Christelle et Laurie au 04 71 62 70 06

Cette année, le centre de loisirs ouvre ses portes du Lundi 
8 Juillet au Vendredi 30 Août 2024. Les thèmes sont les 
suivant :
• Du Lundi 8 au Vendredi 12 Juillet : Tour de France 
• Du Lundi 15 au Vendredi 19 Juillet : La Montagne ça vous gagne 
• Du Lundi 22 au Vendredi 26 Juillet : Petit Scientifique  
• Du Lundi 29 Juillet au Vendredi 2 Août : Tous à l’eau 
• Du Lundi 5 au Vendredi 9 Août : Fête Foraine 
• Du Lundi 12 au Jeudi 15 Août : Théâtre de Rue 
• Du Lundi 19 au Vendredi 23 Août : Alice aux pays des Merveilles 
• Du Lundi 26 au 30 Août : La tête dans les étoiles 

Pour tous les âges, tous les jours, 2 lieux d'accueil 
Centre Social du Cap Blanc et Centre Social ALC Hélitas

Juillet
•  Mardi 9 juillet : piscine (16 
places)

•  Vendredi 12 juillet : Tour de 
France 

• Jeudi 18 Juillet : piscine (16 
places)
•  Jeudi 25 Juillet : piscine (16 
places)

•  Vendredi 26 Juillet : Filet et 
Parcours explore Game au 
Falgoux 

Août
•  Jeudi 01 Août : piscine (16 
places)

•  Vendredi 02 Août : Ré-
nacland

•  Mardi 06 Août : piscine (16 
places)

•  Mercredi 14 Août : piscine 
(16 places)

•  Vendredi 23 Août : 
accrobranche à Rénac 

•  Lundi 26 Août : immersion 
Planétarium 

•  Mardi 27 Août : piscine et 
atelier astronomique

Attention le 
Vendredi 16 Août 

nous faisons le pont 
!!

Les Chenapans 

9/11 ans

Toutes les sorties n’étant pas validées, vous 
trouverez les programmes à l’accueil du centre 

social, ou sur notre site internet.
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Les prochains RDV 

de l’Alouette Café

Les RDV à venir

Où et comment ?
•  Adhésion annuelle de 2€ pour soutenir leur action. Les 
animations et boissons sont proposées à des prix minis.

•  Envie juste d’un café ? 
Vous pouvez venir même pendant une activité...

•  Une animation vous intéresse ? Contactez Nina

ALOUETTE CAFÉ 
2 rue Illzach 15000 Aurillac 

 AlouetteCaféAurillac

04 71 62 70 05 (Nina)

•  Marché bio et Vide dressing le 9 juin
•  Festival des beaux jours avec Lunelys le 1er août.

Les vendredis musicaux : 
un vendredi = un concert = une bonne ambiance. 

14/06 : J-J Reynier avec le choeur de chant de l'Alouette café 
 21/06 : Jay-Odwad, pop anglaise, avec Humble Owl en 1ère partie 
5/07 : Zaman Zaman, musiques des Balkans, avec les Sans 
Nom(rock) en 1ère partie 
12/07 : Moutrave, chansons françaises humoristiques pour presque 
toutes les oreilles...
26/07 : Pepper Mint, reprises années 80, 90 
Dès 19h30 sans réservation, participation libre.
Possibilité d’un petit encas sur place. 

GRATIFÉRIA DE RENTRÉE
LE VENDREDI 5 JUILLET
Le Centre social organise une gratiféria pour préparer la 
rentrée scolaire sans peser trop sur nos porte-monnaie. 
Le principe est simple : donner ce dont nous n’avons 
plus besoin et qui est encore en état et peut-être trouver 
des choses dont nous pourrions avoir besoin cette année. L’idée est 
de s’engager pour une rentrée solidaire et (presque) zéro déchet, 
faisant la part belle à la récup’, au réemploi.

VACANCES EN FAMILLE
Vous souhaitez partir en vacances pendant 
une semaine ?
Avec le soutien de Solidarité Laïque partenaire de 
l’A.N.C.V., nous vous proposons de vous accompagner 
pour organiser une semaine de vacances en familles. Dans un 
camping à la campagne, vous pourrez profiter de moments de 
détentes, de découverte et de jeux en familles.
Renseignements auprès de Marion. Tarifs selon le quotient familial.
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Quartier Passions / Fête du pain - Dimanche 2 juin 
Journée familiale à Hélitas avec Bienvenue à la ferme et 
cuisson du pain au four de Belbex. 
Café Théâtre et Café Concert 
16 juin : café théatre d’Amandine «n°5» 
28 juin : dernier concert de la saison Jólaköttur (Indie pop folk)
Médiation animale pour les tout-petits - Jeudi 20 juin AM 
Moments d’échanges et de partage entre les animaux et votre 
enfant avec l’association Patte Blanche 15. 
Marché de Maurs et restaurant 
Jeudi 4 juillet et Jeudi 29 août 
Direction « La Petite Nice du Cantal » et son marché avec 
repas au restaurant.
Tour de France - Jeudi 11 juillet 
Partons ensemble voir le Tour de France
Un peu plus près des étoiles - Vendredi 12 juillet 
Allongez vous dans l’herbe, ouvrez les yeux et venez 
apprendre à observer le ciel, avec le C.P.I.E.
La Maison Piganiol - Mardi 16 juillet 
La Maison Piganiol nous ouvre ses portes et nous fait visiter 
son usine de fabrique de parapluie.
Festival « Cap Mômes » - Samedi 20 juillet 
Festival de spectacles de rue pour petits et grands à Espalion
Soirée pétanque - Mercredi 24 juillet 
Soirée pétanque devant le centre social à partir de 20h
Préhisto-dino parc - Mercredi 31 juillet 
Immersion dans la Préhistoire dans un parc avec ses 
dinosaures.
Détente à la Plage de Rénac - Vendredi 2 août 
Venez profiter du soleil et de la baignade à la Plage de Rénac
Spectacle nocturne - Vendredi 9 août 
Venez écouter battre le cœur de ce village sous les étoiles et 
écouter l’histoire des Gens d’Ici à Jussac.
Château d'Auzers - Samedi 24 août 
Chasse au trésor et visite du château. Journée culturelle et 
ludique pour une activité en famille.
Atelier Cerf-volant - Mercredi 28 août 
Venez apprendre à construire, et faire voler un cerf-volant

Le Centre Social a concocté un super programme enrichi 

des activités de l’Alouette Café !!

Pour les

familles et les adultes

Contact
Marion au 04 71 62 70 09 
marion.delcamp@helitas.fr

LA RÉ-CRÉATION DES FAMILLES 
LES VENDREDIS 19 ET 26 JUILLET
Venez partager une matinée pour stimuler sa 
créativité et se ressourcer en familles. Ateliers 
bricolage, peinture, collage, dessin,… au Centre social.
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Pour rappel, Robin remplace Zoé 
qui est en congés maternité, il sera 
présent jusqu’à son retour. 

Durant l’été du 8 juillet au 16 août, il 
vous accueille du lundi au vendredi 
à la maison des habitant de Belbex.

Il propose des animations le matin de 9h30 à 12h 
et l’après-midi de 14h à 18h30. (Chaque semaine, 
un nouveau programme avec toutes les activités 
de la semaine sera affiché sur la porte d’entrée de 
la maison). Il propose également une écoute et un 
accompagnement pour vos besoins ou envies de 
projet, un projet « salle de sport » est d’ailleurs en 
cours de création au sein de la maison des habitants. 

Hossegor
du 8 au 17 juillet, pour les 10/16 ans 
tarif de 54* à 483€
À la découverte du surf sur la côte Atlantique. Hébergement sous 
tentes en camping. En plus des séances de surf : Initiation à la pelote 
basque, baignades à l’Océan...
*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets vacances CAF sur les camps de 
4 nuitées et plus.

Bormes les Mimosas
du 28 juillet au 1er Août, pour les 12/17 ans 
de 76.25 €* à 336 €
Au bord de la Méditérannée, les jeunes vont pouvoir décourir l’île 
de porquerolles, nager avec les poissons en activité Snorkelling et 
profiter pour se baigner.
*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets vacances CAF sur les camps 
de 4 nuitées et plus.

Road trip vélo Cantal
du 22 au 26 Juillet, pour les 
11/13 ans
de 73.40*€ à 320 €
Circuit aventure à la découverte en Vélo. 
Hébergement en tente au cœur des villages du 
Cantal et du Lot où les enfants pourront participer 
à diverses activités entre 2 escapades.
*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets 
vacances CAF sur les camps de 4 nuitées et plus.



Juillet 
 

•  Mardi 9 Juillet : Quercy Land 
•  Mercredi 10 Juillet : Soirée 
Pizzas avec diffusion du match 
de la demi finale de l’euro 
2024 

•  Vendredi 12 Juillet : Tour de 
France 

•  Mardi 16 Juillet : Cantal Tour 
Sport au Lac des Graves 

•  Mercredi 17 Juillet : Soirée 
pique-nique au barrage 
(prévoir pique-nique)

•  Jeudi 18 Juillet : Cantal Tour 
Sport à Rénac

•  Vendredi 19 Juillet : Journée 
Européenne à Hélitas

•  Mardi 23 Juillet : Cantal Tour 
Sport à Mallet 

•  Mercredi 24 Juillet : Soirée 
Auberge Espagnol et pétanque 
(prévoir des petits trucs à 
partager)

•  Jeudi 25 Juillet : Cantal Tour 
Sport au Lioran 

•  Vendredi 26 Juillet : Canoé à 
Viellevie

•  Mardi 30 Juillet : Initiation 
voile à Puech les Ouilhes 

•  Mercredi 31 Juillet : Soirée 
Film/Popcorn

Le club ados est ouvert aux jeunes 
de 12 à 17 ans (ou à partir de la 6ème). 
Être à jour de l’adhésion et de l’abonnement 
accueil libre. Une idée, un projet, une envie de 
rencontrer de nouveaux jeunes, les portes te 
sont ouvertes.
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Août 
 

•  Vendredi 2 Août : Rénac land 
•  Mardi 6 Août : Journée Koh 
Lanta à Rénac

•  Mercredi 7 Août : Soirée 
Barbecue 

•  Vendredi 9 Août : Equitation à 
St Etienne Cantalès 

•  Mardi 13 Août : Journée VTT 
•  Mercredi 14 Août : Soirée 
Théâtre de Rue (prévoir pique-
nique)

•   Mardi 20 Août : Randonnée en 
montagne 

•  Mercredi 21 Août : Soirée 
pique-nique géant à Hélitas 
(prévoir pique-nique)

•  Vendredi 23 Août : 
Accrobranche à Rénac

•   Mardi 27 Août : Journée détente 
à Rénac

•   Mercredi 28 Août : Soirée Disco 
•   Vendredi 30 Août : Trampoline 
Park et shopping à Clermont 
(prévoir un peu d’argent de 
poche)

Contact
Lisa au 04 71 62 70 05

clubadoshelitas

La 1ère semaine de Juillet, le club ados sera ouvert tous les 
après-midis de 14h à 18h30 avec une soirée barbecue le 
mercredi soir. Prévoir un pique-nique et une tenue adaptée 
à l’activité pour les sorties. Tous les lundis matin : Piscine.

Attention 
le Vendredi 16 Août 

nous faisons le pont !!



• Vendredi 7 février à 19h   
Café-concert Celtic Monkeys
Celtic Monkeys est un trio Aurillacois qui 
reprend pour l’essentiel des morceaux 
festifs trad/rock bretons et irlandais. Carine 

la violoniste a embarqué Fred au chant et à la guitare, 
et Freddy à la batterie et au chant. Ensemble ces singes 
celtes n’ont qu’une envie, vous faire chanter et danser !

• Samedi 15 février à 19h30   
Direction Parlan pour le 
concert de Nach
Pour son deuxième album, L’Aventure, Nach nous livre 
une musique empreinte d’émotions et de souvenirs. Entre 
groove éclatant et mélodie envoûtante, seule derrière son 
piano, elle nous fait vivre des émotions tout en nuances. 
Dans le cadre de la Saison culturelle de la Châtaigneraie 
cantalienne.

• Vendredi 6 mars à 20h30    
Café concert 
dans le cadre du Festival
tarifs 10€ non adhérents / 7 € adhérents

Illustre
Issue de la bouillonnante scène rap clermontoise 

et après avoir fait ses armes avec le slam et la poésie, la 
rappeuse clermontoise ILLUSTRE prend maintenant toute 
sa dimension sur scène. Une véritable performance ou 
la technique et le flow débordent autant que l’émotion 
qu’elle transmet. Elle est épaulée en live par JET CUT aux 
platines et pad electro (2 fois vice-champion DMC France)

Malik Djoudi
Avec son premier album, « Un » (2017), Malik 
Djoudi a réalisé une entrée remarquée dans la 
pop française, imposant une touche française 
qui n’appartient qu’à lui : élégante et vibrante, 
impressionnante et fragile. Un dandy romantique qui 
convoque Christophe et Sébastien Tellier ; une voix 
qui flotte dans les airs tout près de Connan Mockasin, 
une intensité mélodique... Et des mots en français qu’il 
manie avec grâce et candeur, sur une trame électro pop 
envoutante.

• Mercredi 11 mars à 19h30   
Direction Cassaniouze pour le 
concert de La Grande Sophie
Incontournable figure de la scène française, La 
Grande Sophie revient avec un huitième album 

« Cet Instant », d’une grande richesse et d’une grande 
liberté où elle se dévoile. Dans le cadre de la Saison 
culturelle de la Châtaigneraie cantalienne.

• Vendredi 29 mai à 19h 
Café concert
The Ghost road
est un groupe de Metal Alternatif, utilisant également des 
mélodies vocales héritées du Hard Rock, des rythmiques 
tantôt Thrash, tantôt Metal Progressif, ainsi que quelques 
passages tribaux à base de percussions. Les textes 
s´inspirent de thèmes fantastiques, ainsi que d´une 
inquiétude profonde pour notre planète. 

Obsolete human
C’est 4 musiciens biberonnés au thrash, 
au black et au death metal (et un peu à 

la bière aussi). Le groupe, basé à Aurillac, 
propose diverses reprises (Cannibal corpse, Decapitated, 
Unleashed...) et bien sûr des compositions de son cru, qui 
balancent entre l’old school et un metal plus moderne, 
mais attention de qualité AOC! C’est propre et fin, mais 
attention ça peut tacher, ça peut être gras et lourd, et le 
plus important c’est que c’est joué avec les tripes (pas les 
tripoux, désolé)!

• Vendredi 12 juin à 19h 
Café théâtre 
«On purge Bébé !» 
par la Compagnie Patraque théâtre
Participation libre
Follavoine a inventé la porcelaine incassable ! Cet 
avantage incontestable lui permet de soumissionner 
auprès du ministère de la guerre qui ambitionne de doter 
tous les soldats d’un vase de nuit. Et justement, Monsieur 
Chouilloux, le représentant du ministère, doit venir 
aujourd’hui pour, peut-être, conclure l’affaire. L’instant est 
important ! Le visiteur est attendu ! Il faut le convaincre ! 
Ensuite, Madame Chouilloux est invitée à les rejoindre 
pour le déjeuner. Mais voilà ! Madame Follavoine a la tête 
ailleurs en cette fin de matinée ! Elle s’inquiète pour son 
petit Toto. Le cher petit «n’est pas allé ce matin». Elle en 
néglige sa tenue, en oublie ses invités et ses obligations 
de maîtresse de maison. Bref ! Avant toute chose, il faut 
purger Bébé... ! De Georges FEYDEAU.

• Vendredi 26 juin à 19h 
Café concert Foolbazard
C’est 5 bonhommes qui ont trouvé chacun 
une place bien précise au milieu d’un joyeux 
bordel qu’ils ont bâti ensemble dans les 

montagnes cantaliennes. Un joyeux bazar construit 
pour essayer de faire du rock aux accents d’ici et d’ailleurs, 
en parlant de choses tristes mais avec le sourire, toujours, 
parce qu’on est pas là pour chialer ! Alors si le coeur t’en 
dit, n’hésite pas à te pointer à la fête pour écouter le boxon 
des bouffons de son altesse du Bazar !

l’art est public qu’est-ce que c’est ? 
C’est un collectif d’habitants qui recherche des artistes, décide de la programmation, 
assure la diffusion et l’organisation des soirées. Les bénévoles préparent toujours un 
plat qui est offert avec le prix de l’entrée. Si vous avez envie d’y participer, le collectif est 
ouvert. (Renseignements au 04 71 62 70 05)

Tarifs :
• 5€ adhérents. 
• 7€ non adhérents. 
• 2€ Carte A+ et séniors adhérents 
• GRATUIT pour les moins de 12 ans 
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• Vendredi 7 février à 19h   
Café-concert Celtic Monkeys
Celtic Monkeys est un trio Aurillacois qui 
reprend pour l’essentiel des morceaux 
festifs trad/rock bretons et irlandais. Carine 

la violoniste a embarqué Fred au chant et à la guitare, 
et Freddy à la batterie et au chant. Ensemble ces singes 
celtes n’ont qu’une envie, vous faire chanter et danser !

• Samedi 15 février à 19h30   
Direction Parlan pour le 
concert de Nach
Pour son deuxième album, L’Aventure, Nach nous livre 
une musique empreinte d’émotions et de souvenirs. Entre 
groove éclatant et mélodie envoûtante, seule derrière son 
piano, elle nous fait vivre des émotions tout en nuances. 
Dans le cadre de la Saison culturelle de la Châtaigneraie 
cantalienne.

• Vendredi 6 mars à 20h30    
Café concert 
dans le cadre du Festival
tarifs 10€ non adhérents / 7 € adhérents

Illustre
Issue de la bouillonnante scène rap clermontoise 

et après avoir fait ses armes avec le slam et la poésie, la 
rappeuse clermontoise ILLUSTRE prend maintenant toute 
sa dimension sur scène. Une véritable performance ou 
la technique et le flow débordent autant que l’émotion 
qu’elle transmet. Elle est épaulée en live par JET CUT aux 
platines et pad electro (2 fois vice-champion DMC France)

Malik Djoudi
Avec son premier album, « Un » (2017), Malik 
Djoudi a réalisé une entrée remarquée dans la 
pop française, imposant une touche française 
qui n’appartient qu’à lui : élégante et vibrante, 
impressionnante et fragile. Un dandy romantique qui 
convoque Christophe et Sébastien Tellier ; une voix 
qui flotte dans les airs tout près de Connan Mockasin, 
une intensité mélodique... Et des mots en français qu’il 
manie avec grâce et candeur, sur une trame électro pop 
envoutante.

• Mercredi 11 mars à 19h30   
Direction Cassaniouze pour le 
concert de La Grande Sophie
Incontournable figure de la scène française, La 
Grande Sophie revient avec un huitième album 

« Cet Instant », d’une grande richesse et d’une grande 
liberté où elle se dévoile. Dans le cadre de la Saison 
culturelle de la Châtaigneraie cantalienne.

• Vendredi 29 mai à 19h 
Café concert
The Ghost road
est un groupe de Metal Alternatif, utilisant également des 
mélodies vocales héritées du Hard Rock, des rythmiques 
tantôt Thrash, tantôt Metal Progressif, ainsi que quelques 
passages tribaux à base de percussions. Les textes 
s´inspirent de thèmes fantastiques, ainsi que d´une 
inquiétude profonde pour notre planète. 

Obsolete human
C’est 4 musiciens biberonnés au thrash, 
au black et au death metal (et un peu à 

la bière aussi). Le groupe, basé à Aurillac, 
propose diverses reprises (Cannibal corpse, Decapitated, 
Unleashed...) et bien sûr des compositions de son cru, qui 
balancent entre l’old school et un metal plus moderne, 
mais attention de qualité AOC! C’est propre et fin, mais 
attention ça peut tacher, ça peut être gras et lourd, et le 
plus important c’est que c’est joué avec les tripes (pas les 
tripoux, désolé)!

• Vendredi 12 juin à 19h 
Café théâtre 
«On purge Bébé !» 
par la Compagnie Patraque théâtre
Participation libre
Follavoine a inventé la porcelaine incassable ! Cet 
avantage incontestable lui permet de soumissionner 
auprès du ministère de la guerre qui ambitionne de doter 
tous les soldats d’un vase de nuit. Et justement, Monsieur 
Chouilloux, le représentant du ministère, doit venir 
aujourd’hui pour, peut-être, conclure l’affaire. L’instant est 
important ! Le visiteur est attendu ! Il faut le convaincre ! 
Ensuite, Madame Chouilloux est invitée à les rejoindre 
pour le déjeuner. Mais voilà ! Madame Follavoine a la tête 
ailleurs en cette fin de matinée ! Elle s’inquiète pour son 
petit Toto. Le cher petit «n’est pas allé ce matin». Elle en 
néglige sa tenue, en oublie ses invités et ses obligations 
de maîtresse de maison. Bref ! Avant toute chose, il faut 
purger Bébé... ! De Georges FEYDEAU.

• Vendredi 26 juin à 19h 
Café concert Foolbazard
C’est 5 bonhommes qui ont trouvé chacun 
une place bien précise au milieu d’un joyeux 
bordel qu’ils ont bâti ensemble dans les 

montagnes cantaliennes. Un joyeux bazar construit 
pour essayer de faire du rock aux accents d’ici et d’ailleurs, 
en parlant de choses tristes mais avec le sourire, toujours, 
parce qu’on est pas là pour chialer ! Alors si le coeur t’en 
dit, n’hésite pas à te pointer à la fête pour écouter le boxon 
des bouffons de son altesse du Bazar !

l’art est public qu’est-ce que c’est ? 
C’est un collectif d’habitants qui recherche des artistes, décide de la programmation, 
assure la diffusion et l’organisation des soirées. Les bénévoles préparent toujours un 
plat qui est offert avec le prix de l’entrée. Si vous avez envie d’y participer, le collectif est 
ouvert. (Renseignements au 04 71 62 70 05)

Tarifs :
• 5€ adhérents. 
• 7€ non adhérents. 
• 2€ Carte A+ et séniors adhérents 
• GRATUIT pour les moins de 12 ans 
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Centre social A.L.C. 
Quartiers Ouest

ZOOM
sur les séjours ! ZOOM
sur les séjours ! ZOOM
sur les séjours ! 

Hossegor
du 8 au 17 juillet, pour les 10/16 ans 
tarif de 54* à 483€
À la découverte du surf sur la côte Atlantique. Hébergement sous 
tentes en camping. En plus des séances de surf : Initiation à la pelote 
basque, baignades à l’Océan...
*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets vacances CAF sur les camps de 
4 nuitées et plus.

Priorité sera donnée aux enfants inscrits au moins 15 
jours pendant l’été ou usagers réguliers des mercredis.

Road trip vélo Cantal
du 22 au 26 Juillet, pour les 11/13 ans
de 73.40*€ à 320 €
Circuit aventure à la découverte en Vélo. Hébergement en tente 
au cœur des villages du Cantal et du Lot où les enfants pourront 
participer à diverses activités entre 2 escapades.

Bormes les Mimosas
du 28 juillet au 1er Août, pour les 12/17 ans 
de 76.25 €* à 336 €
Au bord de la Méditérannée, les jeunes vont pouvoir décourir l’île de 
porquerolles, nager avec les poissons en activité Snorkelling et profiter 
pour se baigner.
*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets vacances CAF sur les camps de 4 
nuitées et plus.

Omps
du 29 au 31 Juillet, pour les 4/6 ans
tarif de 75.50 *€ à 168 €
Découverte de la ferme, nourrir les animaux, balade à 
poney... Hébergement en dur et pension complète au cœur 
de la ferme de OMPS.
*aides ccas déduites pour les Aurillacois.

tél. 04 71 62 70 05 
centresocial.alc@helitas.fr
centresocialalc.fr

Pays du Volcan
du 22 au 26 Juillet, pour les 7/9 ans
de 73.40*€ à 320 €
rallye découverte de la bourboule, visite au parc Vulcania, à la découverte d’un 
volcan et des cascades, baignade au Lac Chambon. Hébergement en Dur.
*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets vacances CAF sur les 
camps de 4 nuitées et plus.

Martigues
du 15 au 19 Juillet, pour les 7/10 ans
de 76.25 €* à 336 €
Un séjour au bord de la Méditerranée pour profiter de la plage, 
baignade, activité pêche .. Hébergement en dur et pension complète 
dans un centre de vacances.
*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets vacances CAF sur les camps 
de 4 nuitées et plus.

*aides CCAS déduites pour les Aurillacois. Possibilité de déduire tickets vacances CAF sur les camps de 
4 nuitées et plus.
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